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UKEPLAN FOR 4. TRINN UKE 34 

18. August – 22. August 

 Sosialt: 

- Ukens sosiale mål: Vi ser på hverandre når vi snakker.  

 

Dette jobber vi med nå:  

- Mer detaljer på fag kommer etter hvert. Første uka går på å komme inn i gamle, gode rutiner, og 

finne noen nye og bedre rutiner.  

- Tema som gjennomsyrer trinnet de første ukene, er «Vi på Vardåsen», hvor vi jobber med å sørge 

for at alle opplever skolen som en trygg arena.  

 

Generell info: 

- Velkommen tilbake, denne gangen til 4. trinn, og velkommen til foreldremøte  

3. september kl 18.00. 

- Det var godt å treffe elevene forrige uke. Anbefaler å reflektere over rutiner som har fungert, og 

også de som ikke har fungert.  

- Vi heier på lesing hver dag, vil gjøre vårt beste for å følge opp elevene på skolen, og heier på at dere 

gjør det samme hjemme.  

- Vi fortsetter med lesekort og lesing i henhold til Vardåsen sine rutiner. Leksene skal til sammen ta 

20 minutter. Det er lekse å lese hver dag, selv de dagene det er engelsk og mattelekse. 

- Tirsdag er det satt av tid til å ta klassebilder og individuelle bilder for 4a og onsdag for 4b. 

- Ikke nøle med å gi beskjed dersom det er noe dere lurer på. Vi gleder oss masse til å samarbeide 

med dere og elevene deres.  

- Klassene bytter navn fra 3.1 og 3.2 til 4A og 4B. Denne ordningen gjelder for alle klasser på 

Vardåsen skole. 

- På fjerde trinn skal elevene ha mat og helse på onsdager. Hver klasse er delt i to grupper. Det vil si 

at hver gruppe har mat og helse annenhver uke. Det blir sendt hjem en oversikt over gruppene. Den 

uken de ikke har mat og helse vil de ha vanlig undervisning i klasserommet. Sender med et infoskriv 

som dere må lese og returnere svarlappen til skolen innen torsdag 21. august. 

- Det er ikke fast dag for uteskole på fjerde trinn. Vi kommer til å informere på ukeplanen de gangene 

det blir uteskole. 
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Lekser 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
Matematikk: 

Les og løs eget ark med 

griser og regning. Du kan 

samtale med noen voksne 

om løsninger, men skriv 

gjerne ned et par av 

svarene.  

 

Ukas tall: 

2398 

 
10 min. lesing i tilrettelagt 
lesebok. Husk å signere på 
lesekortet. 

Engelsk:  
Se på arket med alle bokstavene.  

a) Øve på å uttale alle 
bokstavene på engelsk 

b) Kommer du på noen ord 
som starter på de ulike 
bokstavene? Samtale med 
noen hjemme, eller skrive 
ord på arket.  

 

Ukas gloser:  

Ant, bat, cat, dog, elephant 

 

10 min. lesing i tilrettelagt lesebok. 

Husk å signere på lesekortet. 

 

Leselekse: 
Les s. 8 i Fabel lesebok 
Leseoppdrag: Snakk 
sammen om oppgave 1 og 2 
s. 8 og deretter leser dere s. 
9. Teksten er ikke delt i nivå. 
Les hele teksten sammen.  
 
Er det mere tid igjen leser 
dere i tilrettelagt lesebok. 
 
Legge bokbind på Fabel 4A.  
Boka trenger ikke å bli med 
på skolen, den kan dere 
bare ha hjemme.  
Husk å signere på 
lesekortet. 

Leselekse: 

Les i tilrettelagt lesebok i 

20 min. Husk å signere 

på lesekortet.  

 

Leksene skal hver dag til sammen ta 20 min. Har du mer tid igjen, les i tilrettelagt lesebok. Signere på lesekortet 
som er i lesemappa. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 

 
Spill 

 
Regning 

 
Tema 

 
Engelsk 

 
FOT/K&H 

 
Norsk 

 
Vardåsentimen 

 
Norsk 

 
Matte 

 
Mat og helse 

 
 

     

       
Stasjoner 

    

 
KRLE 

 
Matematikk  

 
 

Gym 
 

Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 14.00 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 

HUSK KONTAKTINFORMASJON 
(Fravær ved sykdom legges i Visma innen 0815) 

• Ha med eget pennal med ferdigspissede 
blyanter og farger. 

• Lesemappe i sekken hver dag. 

• Skiftetøy merket med navn. 

• Ha regntøy tilgjengelig hver dag. 

• Ha med innesko/gymsko. 

• Matpakke og frukt hver dag. 

Klassetelefon 4A: 90628172                 4B: 906 65 553 
Kontaktlærer 4A: Anne Marit Dybedal (Hilde Kjær Solvik) 
Anne.Marit.Dybedal@kristiansand.kommune.no 
Hilde.Kjar.Solvik@kristiansand.kommune.no 
 
Kontaktlærer 4B: Håkon Olai Lyche 
hakon.lyche@kristiansand.kommune.no 
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